Akvaedi um démstéla i I6gum iSi
4. kafli Démstélar iSi
4.1 Démstolaskipan og sameiginleg akvaedi.
20. grein Domstigin.

20.1 Démstélar samkvaemt 1id 20.2 og 20.3 nefnast einu nafni Démstdlar ISi og skulu peir
hafa fullnadarlogsogu yfir peim malefnum sem koma upp innan ipréttahreyfingarinnar og
sem varda |6g og reglur Iprétta- og Olympiusambands islands (iSi), sérsambanda,
héradssambanda, ipréttabandalaga, adildarfélaga eda einstakra idkenda eftir pvi sem vid a
en & pessum 16gum og reglum skulu Démstdlar ISi byggja nidurstddur sinar. Sérsambéndum
innan iprétta- og Olympiusambands islands er p6 heimilt ad dkveda i I6gum sinum ad
viokomandi sérsamband hafi sérstaka démstdla, undirddmstig og afryjunardémstig, innan
viokomandi sambands.

Sérsamband telst heyra undir ddmstdla iSi par til lagabreyting sem tiltekur ad viskomandi
sérsamband hafi tekid upp eigid domsstdlakerfi, hefur verid stadfest af iSi. Démstdlar peirra
sérsambanda sem taka upp eigid domstolakerfi skulu luta démstolareglum vidkomandi
sérsambands og skulu 6ll dgreiningsmal er varda pa ipréttagrein rekin fyrir viokomandi
sérsambandsddmstélum. Log pessi um domstdlaskipan skulu po vera peim reglum til
fyllingar, eftir pvi sem vid getur att.

20.2 DOmstoll iSi er fyrsta ddmstig i malum sem upp koma innan ipréttahreyfingarinnar,
nema vidkomandi sérsamband hafi sérstakan démstdl sbr. 1.mgr. Démstall iSi er b6 alltaf
fyrsta domstig i malum er varda brot & 44. eda 45. grein laga ISI.

20.3 Afryjunardémstdll iSi er aedsti domstdll innan ipréttahreyfingarinnar.

20.4 Démstolar iSi skulu hafa adsetur & skrifstofu iSi, ipréottamidstddinni Laugardal, 104
Reykjavik. ISi skal & skrifstofu sinni halda skra yfir pau sérsambdnd sem hafa eigin démstdla.
Sérsambond skulu tilkynna an tafar allar breytingar sem verda a démstélaskipan innan
sambandsins, en skrd st sem haldin er & skrifstofu ISi telst alltaf 6gfull sénnun & pvi hvar eigi
ad reka mal.

21. grein Vanhafi.
21.1 Démari, par @ medal medddémari, er vanhaefur til ad fara med mal ef:
a. hann er adili ad malinu eda fyrirsvarsmadur adila.

b. hann hefur gaett réttar adila vardandi sakarefnid eda veitt adila leidbeiningar um pad,
umfram skyldu sem démarar hafa.

c. hann hefur borid eda verid kvaddur til ad bera vitni um atvik malsins af réttmaetu tilefni
eda verid mats- eda skodunarmadur um sakarefnid.

d. hann er eda hefur verid maki adila, skyldur eda maegdur adila i beinan legg eda tengdur
adila med sama haetti vegna zettleidingar.



e. hann tengist eda hefur tengst fyrirsvarsmanni eda malflytjanda med peim haetti er segir i
d-lig.

f. hann tengist eda hefur tengst vitni i malinu med sama haetti og segir i d-lid.

g. fyrir eru hendi 6nnur atvik eda adsteedur sem eru fallnar til pess ad draga éhlutdraegni
hans med réttu i efa, m.a. ef domari eda nainn skyldmenni eru félagsbundin adila mals.

21.2 Verdi allir ddmarar démstdls vanhaefir til setu i ddmsmali skal framkvaemdastjorn iSi
skipa a stjornarfundi, domara, sem uppfyllir haefisskilyrdi til ad fara med malid. Sé um
fiolskipadan dom ad raeda skal sa sem skipadur er af framkveemdastjorn velja adra démara.

22. grein Almenn heefisskilyrdi.
22.1 Kjérnir démarar démstola IS skulu fullnaegja eftirfarandi skilyrdum:
a. ad vera svo 4 sig komnir andlega og likamlega ad peir geti gegnt embeettinu,
b. ad hafa lokid embaettisprofi i l6gum.
c. ad hafa nad 25 ara aldri.

22.2 Meddémarar sem taka sati i ddmstdl ISI skulu hafa almenna pekkingu & ipréttalégum
og malefnum iprottahreyfingarinnar, eda adra pa sérpekkingu sem naudsynleg telst i
viokomandi mali.

4.2 Doémstoll iSi.
23. grein Skipan domsins.
23.1 Démarar démstdls iSi skulu vera sex.

23.2 Areglulegu ipréttapingi, skulu kosnir sex démarar til setu { ddmnum til naesta
reglulega pings.

23.3 A fyrsta démarafundi eftir reglulegt ipréttaping skulu démarar koma saman og kjésa
démsformann. Naist ekki nidurstada med kosningu hver skuli kosinn formadur déomsins skal
varpad hlutkesti milli peirra sem flest atkveaedi fa i kosningu. pa skal kosinn fyrsti og annar
varaformadur domsins med sama hzetti.

23.4 Démurinn skal hafa starfsadstodu a skrifstofu iSi. Allar keerur skulu berast & skrifstofu
démsins. Formadur akvedur hver af hinum reglulegu démurum fer med pad mal sem er til
medferdar. Mal skal rekid par sem hagkvaemast er fyrir adila hverju sinni.

23.5 Einn démari skal fara med hvert mal.

23.6 [ méalum sem varda meint brot & 44. gr. laga iSi og pegar fram koma varnir af halfu
kaerda ber domara ad kalla til tvo medddémara i ddminn og skal a.m.k. annar peirra hafa
lokid haskoélaprofi i leeknisfraedi eda 6drum lifvisindum. NG telur démari porf a
meddémurum , pratt fyrir ad varnir hafi ekki komid fram, og er honum pa einnig heimilt, i



samradi vid formann domsins, ad kalla til tvo medddémara. Medddédmarar purfa ekki ad vera
loglaerdir.

24. grein Kaerufrestur.

24.1 Keerufrestur til ddmstdls iSi er ein vika fra pvi ad atvik pad, sem kaert er bar vid eda
astandi lauk ef um astandsbrot er ad raeda séu ekki skemmri frestir akvednir i [6gum
vidkomandi sérsambands. | malum er varda brot 4 44. grein laga ISi skal kaerufrestur pé vera
fjorar vikur fra pvi ad 61l gogn malsins berast Lyfjaradi iSi.

24.2 DOmstoll iSi getur veitt leyfi til ad mal sé hofdad eftir ad kaerufrestur er lidinn ef
sérstakar astaedur eru fyrir hendi.

24.3 Sé mali visad fra domi hefur kaerandi priggja daga frest til ad skjéta malinu aftur fyrir
démstélinn. Frestur skal byrja ad lida pegar fravisun berst keeranda og almennir fridagar
skulu ekki telja med.

25. grein Medalganga og upplysingagjof.

25.1 Telji adili ad mal vardi mikilsverda hagsmuni hans, er honum heimilt ad beina peirri
krofu til ddmsins ad hann verdi adili malsins. Krafa pessi parf ad koma fram svo fljétt sem
verda ma og eigi sidar en vid adalflutning malsins.

26. grein Form og efni kaeru.

26.1 Keera skal vera skrifleg. Domstoll ISi skal lata Utbua sérstakt eydublad sem nota ma
sem kaeru. Eydublad petta skal liggja frammi & skrifstofu ISI.

26.2 Eftirfarandi upplysingar skulu koma fram i kaeru:
a. Nafn, kennitala og heimilisfang kaeranda,
b. Nafn keerda, kennitala og heimilisfang.

c. Nafn fyrirsvarsmanns kaeranda, heimilisfang hans, simanumer, nimer myndsendis og
netfang.

d. Greinargdd lysing a pvi hvada krofur eru gerdar i malinu.

e. Lysing helstu malavaxta.

f. Tilvisun til peirra lagareglna sem vid eiga.

g. Lysing a helstu roksemdum adila malsins.

h. Lysing @ peim gognum sem kaerandi byggir mal sitt 4, 4samt ljosriti af peim gégnum.
i. Upptalning & peim vitnum sem kaerandi mun kalla til skyrslutoku.

26.3 Kaera, asamt fylgigdgnum, skal send ddminum i tveimur eintokum.



27. grein Malsmedferad.

27.1 Mal telst hofdad med pvi ad kaera berst & skrifstofu iSi. Keerandi & rétt & pvi ad fa
kvittun fyrir mottoku keerunnar.

27.2 Formadur domsins skal svo fljott sem heaegt

er taka afstodu til pess hvort einhverjir formgallar samkvaemt 26.gr. geri ad verkum ad malid
sé ekki taekt til medferdar . Séu slikir gallar @ malinu skal démsformadur visa malinu fra domi
med Urskurdi.

27.3 Telji ddmsformadur ad malid sé réttilega hofdad skal hann innan tveggja virkra daga
akveda hvada dédmari skuli fara med malid.

27.4 Sé domsformadur forfalladur skulu varaformenn annast pau verkefni sem til falla i
beirri rod sem peir eru kosnir.

27.5 Do6mari sem faer mal til medferdar skal an tafar senda kaerda (varnaradila) askorun um
ad halda uppi vérnum i malinu dsamt afriti af keerunni. Askorunina skal senda med
abyrgdarbréfi eda a@ annan sannanlegan hatt. Almennt skal frestur til ad skila greinargerd
ekki vera lengri en ein vika. Greinargerd varnaradila skal uppfylla pau skilyrdi er koma fram i
26. grein, eftir pvi sem vid getur att.

27.6 Hver adili skal hafa rétt a tulki vid skyrslugjof ef domstoéllinn telur porf a pvi.
Domstollinn metur hverju sinni @ hvorn adila kostnadur af slikri pjonustu fellur.

27.7 Domari getur dskad eftir skriflegum athugasemdum fra sérsambandi eda 66rum peim
sem malid vardar.

27.8 begar ddmari hefur mottekid greinargerd varnaradila, skal hann boda til pinghalds,
bingfesta malid og akveda framhald pess, p.m.t. hvort malid skal flutt munnlega eda
skriflega. Ef mal er ekki munnlega flutt skal adilum gefinn stuttur frestur til ad skila
skriflegum athugasemdum. Démari getur akvedid annan hatt 8 malsmedferd eftir
bingfestingu.

27.9 DOmur skal kvedinn upp innan viku fra pvi ad malflutningi lauk.

27.10 Birta skal adilum dém eda urskurd a abyrgdarbréfi eda a annan sannanlegan hatt, ef
beir eru ekki vidstaddir domsuppsdgn og skal pa jafnframt greint fra heimild adila til
afryjunar, afryjunarfresti og hvert afryja megi.

27.11 Tilkynna skal alla déma um éhlutgengi félagi hins domfellda og viokomandi
sérsambandi, ef um einstakling er ad raeda, en hlutadeigandi samtokum
iprottahreyfingarinnar, ef démpoli er félag.

28. grein Flytimedferd mals.

28.1 Telji formadur démsins augljost vid skodun & kaeru sem honum berst, ad brotid hafi
verid gegn l6gum og reglum ipréttahreyfingarinnar, er honum heimilt ad beina peirri krofu



til gagnadila, ad hann upplysi innan solarhrings hvort hann hyggst hafa varnir uppi i malinu
og hverjar peaer varnir séu. Komi i ljés ad engar varnir verda hafdar uppi i malinu eda ef
framkomnar varnir eru bersynilega tilgangslausar er honum heimilt med Urskurdi ad deema
kaeranda i hag.

28.2 Heimilt er ad skjota urskurdi samkvaemt gr. 28.1. til Afryjunardémstdls iSi. Fer um pad
skv. 33. gr.

29. grein Tilnefning talsmanns fyrir domi.

29.1 Hver malsadili & rétt 8 malssvara a eigin kostnad vid medferd malsins fyrir ddmstolum
iSI.

29.2 Telji démurinn ad haetta sé @ ad malsstadur annars malsadila verdi fyrir tjoni vegna
bess ad hann er ekki faeer um ad koma sinum sjonarmidum ad i malinu, getur formadur
démsins upplyst framkvaemdastjéra IS um slikt. Framkvaemdastjori iSi skal pa skipa adila til
ad geeta hagsmuna vidkomandi malinu.

30. grein Kaeruréttur.

30.1 Rétt til keeru hefur hver s3, einstaklingar, félag og félagasamtok, sem misgert er vid og
hagsmuni hafa af nidurst6du mals.

30.2 Sérsambond, héradssambond/ipréttabandalog og félog geta hofdad mal vegna allra
atrida er varda vidkomandi sérsamband eda félag.

30.3 Framkvaemdastjérn iSi, getur h6f8ad mal vegna allra brota & reglum ISI.

30.4 Lyfjarad ISI getur hofdad mal vegna brota 4 44.grein.

4.3 Afryjunardémstoll iSi.
31. grein Skipan démsins.
31.1 | é&fryjunardémstdl iSi skulu eiga seeti sex ddmarar kosnir af reglulegu ipréttapingi.

31.2 Areglulegu ipréttapingi, skulu kosnir sex démarar til setu i ddmnum til naesta
reglulega pings.

31.3 Forseti domsins og varaforseti skulu kosnir 4 fyrsta domarafundi eftir reglulegt
iprottaping. Verdi atkvaedi jofn vid kosningu, skal varpad hlutkesti milli peirra sem flest
atkveaedi fa i kosningu.

32. grein Fjoldi domara.

32.1 brir domarar skulu deema hvert mal fyrir ddmstélnum. Forseti ddmsins skal akveda
hverju sinni hvada prir démarar skuli fara med mal. Forseti, eda varaforseti i forféllum hans,
skal urskurda um haefi einstakra démenda.



33. grein Afryjun.
33.1 Heimilt er ad skjota til afryjunardémstals iSi, ddmum og Grskurdum démstols iSi.

33.2 bar sem sérsamband akvedur ad hafa sérstaka domstéla pa verdur malum peirra ekki
skotid til &fryjunardémstdls iSi. 6 er heimilt ad afryja peim malum &fryjunardémstdla
sérsambanda sem varda Olympiusattmalann eda tulkun & honum. Afryjunardémstoll iSi
akvedur i pessum tilvikum hvort kaeruatridi séu pess edlis ad hann eigi um pau ad fjalla. Ef
afryjunardom-stoéllinn hafnar keeruatridum afryjanda er malinu endanlega lokid.

33.3 Frestur til ad afryja mali til afryjunarddmstadlsins skal vera ein vika fra pvi ad adila mals
var fyrst kunnugt um nidurstédu malsins, en po eigi sidar en 4 vikum eftir ad domur
undirréttar var upp kvedinn.

33.4 Sasem hyggst afryja mali skal senda afryjunardomstdlnum sérstaka greinargerd par
sem lyst er peim sjonarmidum sem afryjandi byggir a dsamt gégnum malsins.

33.5 Eftirtaldir adilar hafa afryjunarrétt i malum er varda brot a gr. 44.1. af halfu
iprottamanns er tilgreindur er i gr. 43.3. a) eda b):

a) hinn akaerdi

b) Lyfjarad isi

c) Alpjéda Lyfjaeftirlitsstofnunin World Anti-Doping Agency, WADA
d) vidkomandi alpjodlegt sérsamband

Ef dkaerdi var a afrekslista alpjédlegs sérsambands er brotid var framid hafa eftirtaldir einnig
afryjunarrétt:

a) annar framkvaemdaradili lyfjaeftirlits, sem hefdi getad farid fram a refsingu yfir dkaerda
samkvaemt eigin reglum

b) Alpjéda Olympiunefndin eda eftir atvikum Alpjéda Olympiunefnd fatladra
34. grein Ny gégn og malsmedferdarreglur.

34.1 Ny gogn skulu ekki 16gd fram fyrir afryjunardémstél. Vitna og adilaskyrslur skulu ekki
fara fram.

34.2 D6émstélnum er heimilt ad vikja fra akvaedi 1.mgr. pegar sérstaklega stendur a.

34.3 Malsmedferdarreglur kafla 4.2 laganna skulu gilda um afryjunardémstél iSi eftir pvi
sem vid a.

4.4 Almenn akvadi.
35. grein Tegundir brota.

35.1 Undir démstdla ISl heyra 6ll brot & I16gum [Si, sérsambanda,



héradssambanda/ipréttabandalaga og félaga samkveemt peim l6gum og reglum er um pad
gilda sbr. pé 2. ml. 1. mgr. 20. gr. og auk pess:

1. Brot gegn mota- og leikreglum.
a) A0 lata skra iprottamann til keppni gegn vilja hans eda aé honum forspurdum.

b) Ad koma ekki til leiks an loglegra forfalla, ef hlutadeigandi ipréttamadur hefur 1atid skra
sig til keppni.

c) Ad blekkja eda reyna ad blekkja starfsmann i leik eda dhlydnast fyrirmalum sem hann
gefur st6d sinni samkvaemt.

d) Ad koma ésaemilega fram vid eda ogra starfsmanni medan & méti eda syningu stendur
eda sidar sakir atvika, sem par gerdust.

e) Ad taka patt i keppni eda syningu med eda undir forsja adila, félags eda einstaklings, sem
urskurdadur hefur verid éhlutgengur, enda hafi éhlutgengisurskurdurinn verid birtur
samkvaemt grein 27.10.

2. Brot gegn ipréttasamtokum.

a) Ad bera yfirvold, einstaklinga eda félog innan ipréttahreyfingarinnar rongum sékum eda
keera pau ad astaedulausu.

b) A blekkja eda reyna ad blekkja yfirvald innan ipréttahreyfingarinnar med rongum
skyrslum, eda villandi upplysingum.

c) A6 koma dsaemilega fram vid, 6gra eda hafa i hétunum vid yfirvald innan
ipréttahreyfingarinnar vegna atvika sem standa i sambandi vid trunadarstorf yfirvaldsins
fyrir ipréttahreyfinguna.

3. Brot gegn dhugamannareglum IS eda sérsambanda pess.
4. Brot ut a vid, sem valda ipréttahreyfingunni alitshnekki.
a) Ad koma svo fram, ad ipréttunum sé alitshnekkir ad.
b) Brot gegn hegningarlogunum, sem hafa i for med sér sviptingu borgaralegra réttinda.
5. Brot gegn reglum iSi um keppnisferdir.
36. grein DOmsnidurstédur.

36.1 Démstolar iSi geta i ddmsordi auk efnisnidurstéodu m.a. kvedid & um eftirfarandi
réttindi og skyldur til adila malsins:

a) Deemt mot dgild og eftir atvikum deemt ad maot skuli endurtekid.

b) Deemt leiki 6gilda, 1atid endurtaka pa eda deemt um urslit peirra.



c) Akvardad dagsektir gagnvart adildarfélégum og sérsambondum en ekki
einstaklingum. Dagsektir renni til ISI.

d) Akvedid sektir & félog og sérsambond.

e) Malskostnad, ef malsgrundvollur telst vera tilefnislaus.

36.2 bzer refsingar sem démstolar iSi geta beitt eru:

a) Aminning.

b) Vitur.

c) Ohlutgengi
i. utilokun fra patttoku i efingum, keppnum og syningum innan
ipréttahreyfingarinnar, timabundid eda zevilangt
ii.svipting réttar til ad gegna trinadarstérfum innan

iprottahreyfingarinnar (hefur ekki i for med sér missi almennra félagsréttinda eda
keppnisréttar) timabundid eda aevilangt.

d) Adrar refsingar er |6g eda reglur sérsambanda, héradssambanda/-ipréttabandalaga og
félaga tiltaka.

36.3 Ef verulegar likur eru til ad aetla ad iprottamadur verdi Urskurdadur ohlutgengur skv.
grein 36.2. ¢) og bryna naudsyn ber til, er ddmstdl iSi heimilt ad Grskurda um
bradabirgdabann vid patttoku hans i fingum, keppnum og syningum a vegum
sambandsadila ISi eda félaga eda deilda innan peirra og vid pvi ad hann gegni
tranadarstorfum innan ipréttahreyfingarinnar, enda hafi komid fram rokstudd krafa um pad
fra adila sem kaerurétt hefur skv. 30. gr. Medferd slikra mala skal vera skv. 28. gr.
Bradabirgdabannid tekur gildi fra peim tima sem iprottamanninum er tilkynnt um pad. Hafi
ekki verid akeert og deemt i malinu pegar fjorar vikur eru lidnar fra peim tima, skal démstoll
ISI taka akvérdun um hvort bradabirgdabannid verdur framlengt eda fellt ur gildi. Heildar-
lengd bradabirgdabanns ma pé aldrei verda meiri en lengd pess refsitima sem zetla ma ad
lokadémur i hverju mali kvedi & um. Utgéfa, framlenging eda nidurfelling bradabirgdabanns
skal tilkynnt skriflega ipréttamanninum, félagi hans og sérsambandi pvi er hann heyrir undir,
med sannanlegum haetti. Hafiipréttamadur verid drskurdadur i bradabirgdabann adur en
hann er deemdur til refsingar skv. gr. 36.2.c skal lengd pess koma til fradrattar peim refsitima
sem lokadémur i malinu kvedur a um.

37. grein bingbakur/Démabaekur.

37.1 Vid démstdla iSi skulu vera haldnar sérstakar pingbaekur. Vid fyrirtéku mals skal rita
skyrslu i pingbdk um pad sem fram fer, hvada gogn eru 16gd fram, hverjir maeta i mali og
hvad er afradid um rekstur mals. | pingbdk skal jafnframt faera paer akvardanir sem teknar
eru i malinu.

Efni pingbdkar skal ad jafnadi ekki birt almenningi.



37.2 Vid démstdla ISi skal haldin sérstok ddmabdk sem hefur ad geyma uppkvedna déma
og urskurdi. Domabdk skal vera adgengileg.

38. grein iSi sérsamband.

38.1 Framkvamdastjorn iSi i peim greinum, sem ISi er sérsamband fyrir, og stjérnir
sérsambanda, i sinum greinum, geta kvedid upp éhlutgengisurskurdi yfir ipréttaménnum,
sem brotlegir eru, en skylt er ad skjota slikum Grskurdum til Démstdls iSi sem ber pegar ad
taka slik mal fyrir.

39. grein Nidurfelling refsingar.

39.1 ipréttapingi er heimilt med minnst 2/3 greiddra atkvaeda ad fella nidur refsingu eda
veita demdum adila full réttindi ad nyju innan ipréttasamtakanna.



